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 الصحّة النّفسية في ضوء أحاديث الصّبر النبّوية حفظ  

  

 الاسم واللقب: عبد الكريم حامدي 

 الرتبة العلمية: أستاذ 

  1المؤسسة: كلية العلوم الإسلامية، جامعة باتنة

 0550893483رقم الهاتف:  

 abdelkrim_2007@yahoo.frالبريد الالكتروني:  

   

خلق الله تعالى الإنسان   لام على رسول الله وعلى آله وصحبه ومن والاه، وبعد: الحمد لله والصلاة والس       
فيه نفسا  ونفخ فيه من روحه،    ها ، تصمد أحيانا أمامقابلة للانفعال والإحساس مع ما يصيبهاورك ب 

ة وقد أرشدت السن    فتصاب بالحرز والأسى واليأس،، وتنلفت أحيانا من السيطرة  وتغل ب الصبر على الجزع  
فأمرت بكظم الغيظ والصبر على افظ على توازنها أمام انفعالاتها،  يحو ة النفسية  ز الصح  النبوية إلى ما يعز  

 المصائب، وتغليب الأمل والرجاء على اليأس والقنوط. 

علاقة بوية(، حيث تتناول  )الصح ة الن فسية في ضوء أحاديث الص بر الن    :بعنوان من هنا تأتي هذه المداخلة     
الصح ة النفسية حسب الإشكالية المحورية الآتية: ما أثر   ى الأحاديث النبوية الواردة في الصبر وأثرها عل

 ومنها تتفرع  الأسئلة الفرعية الآتية:   بر الن بوية على الصح ة النفسية؟أحاديث الص  

 ة النبوية بها؟  مدى عناية السن  الصح ة النفسية؟ وما حقيقة    ما   - أولا         

 ما حقيقة الصبر؟ وما أثره على الصح ة النفسية من خلال ما جاء في الحديث النبوي؟   - ثانيا        

 خلة حسب المطالب الآتية: اوبناء عليه، تصاغ المد 

   . عناية السن ة الن بوية بهاو  المطلب الأول: تعريف الص حة النفسية     

 .وأثرها على الصح ة النفسيةالمطلب الثاني: أحاديث الص بر       
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 عناية السنّة النبّوية بهامظاهر  و   المطلب الأول: تعريف الصّحة النفسية 

 

من خلال جملة   ومدى عناية السن ة النبوية بها في هذا المطلب سأتحدث عن حقيقة الصحة النفسية،    
 من المظاهر. 

 الفرع الأول: مفهوم الصّحة النّفسية 

 لمعرفة حقيقتها.   هما لا بد من تعريفف  مرك ب من جزئين، الصح ة والنفس،   الصحة النفسية

  أولا/ تعريف الصّحّة:    

اءرة  على   يدل    ،أصل   والحاء  الص اد  :"صح  ح ة مأخوذة من  الص        من  الاستواء    وعلى  والعريب،  المرض  من  البرر
حَّة  ذلك، ( 2) ."ملكة بها تصدر الأفعال عن موضعها سليمةحالة أو  ر فت بأنها " ع  و ،  (1)الس قْم"   ذرهاب :  والص  

 ( 4)"بيعية في البدن حالة طبيعية تجري أفعاله معها على المجرى الط  الصح  ، و"(3)   "قمخلاف الس  " ة:  ح  الص  و 

تكون النفس في حالة استواء  بحيث   ،خلاصة معنى الصح ة أنها الس لامة من المرض والبراءة من العيبن  
 وعافية.

 ثانيا/ تعريف النّفس 

بقولهم    ، (5) الإرادية"  والحركة  والحس    الحياة   لقو ة  الحامل  الل طيف   البخاري   الجوهر  هي   :"النفس عر فت 
روحه  خرجت   يقال:   الروح،   و"النفس أي   : تعالى  قال   الر وح،  بها   أريد  إن  أنثى  و"النفس:    ، (6) نفسه 

درةٍ{]النساء: }خرلرقرك مْ م نْ ن رفْسٍ   مثل:  ونفوس،  أنفس الن فس  فمذك ر، وجمع  الش خص أريد وإن ،[1وراح 
 (7) .وفلوس"  وأفلس  فلس

 ثالثا/ علاقة النفس بالروح: 

 "من: الأنباري ابن قالهما، وهو الصحيح، نق بيمن العلماء من سوَّى بين النفس والروح، ومنهم من فر    
 وقال  مذك رة،  وح والر    مؤنثة  النفس  أن    إلا   واحد،  شيء   هما:  وقال  والروح،  النفس   بين   سوَّى   من  اللغويين

 ولا  روحه،  يقبض ولم نفسه، الله قبض النائم  نام فإذا العقل،  بها  التي: والنفس الحياة، به الذي الر وح: غيره
 الر وح   واسم    كما  بها،   واتصاله  منها  الن  فرس  لتول د   نفسا؛  النفس  وسميت:  قال  الموت،  عند  إلا  الروح   تقبض
 مغاير   بنفسه  قائم  جوهر  الروح ف"وهذا ماعلية جمهور الصحابة والتابعين    (8) به".   موجود  الر وح  لأن  روحا؛ 
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  والس نن، الآيات نطقت وبه  والتابعين، الصحابة جمهور وعليه  ا، دراك الموت بعد يبقى البدن  من  يحس    لما
 لا   الحيوانية  فالن فس  روحانية،   ونفس   حيوانية  نفس  نفسان   له  الإنسان  أن  هو  يرج ح   والذي   لقمان:   ابن  قال

 التي  وهي الخطاب، لها فيتوجه  ويعقل   يفهم فيما الله  أمر من  هي  التي  الروحانية والنفس  بالموت، إلا  تفارقه
ينر مروْته را ورالَّتي  لمرْ تَر تْ في  مرنرام هرا }اللََّّ  ي رت رورفََّّ  :تعالى  بقوله  وإليه الإشارة   النوم،   عند  الإنسان  تفارق  الْأرنْ ف سر ح 

ل  الْأ خْررى إ لىر أرجرلٍ م سرمًّى{]الزمر:   ك  الَّتي  قرضرى عرلري ْهرا الْمروْتر وري  رْس   أراد  إذا  تعالى  إنه   ث ،  [42ف ري مْس 
 معنى   وهو  فيموت،  روحه  عنه  أمسك   بالموت  عليه  قضى  وإذا  فاستيقظ،  روحه   عليه  رد    للنائم  الحياة
 تفارق   فلا  الحيوانية  النفس  وأما  ،{مسمى  أجل  إلى  الأخرى  ويرسل  الموت  عليها  قضى  التي  فيمسك}:قوله

 نفسا   آدم   ابن  في   إن  عباس:   ابن  وعن   ذلك.  جميع  فارقه   مات   وإذا   النائم،  ك يتحر    ولهذا   بالنوم،   الإنسان
 س فر الن َّ   بها   التي  والروح   مييز،والت    العقل   بها   التي   فالنفس   الشمس،   شعاع   مثل  بينهما  إليه   نسبتهما  وروحا 

 (9)   النوم."  عند  وحدها  النفس  ويتوفَّ  الموت،   عند  فيتوفيان   والحياة،

 ي ه  ،فسية كمرك ب تعرف بناء على تعريف الجزئينالصح ة الن    ب: فسية كمركّ تعريف الصحّة النّ   / رابعا   
 من الأسقام والأمراض والبراءة من العيوب. ة الجوهر اللطيف الذي أودع الله فيه مظاهر الحياة  سلام

 فسية اصطلاحا: ة النّ تعريف الصحّ   /خامسا   

 فت بتعارف مختلفة أقتصر على ما يلي: عر   تعريف علماء النفس: -1    

:"هي التوافق التام أو الكامل بين الوظائف الن فسية المختلفة مع القدرة على مواجهة   الصحّة النفسية     
  (10) الأزمات الن فسية العادية التي تطرا عادة على الإنسان ومع الإحساس الإيجابي بالس عادة والكفاية"

ما يترتب على ذلك من ومعنى التوافق التام بين الوظائف المختلفة هو خلو  المرء من النزاع الداخلي و      
 نينة.  أتوت ر نفسي، بحيث يشعر المرء بالر احة والس كينة والطم

رها حتى يتم التكي ف بين المرء نفسه وبين العالم الخارجي " مجموع الشروط اللازم توف   وعر فت أيضا بأنها:   
الفرد   من  لكل  والس عادة  الكفاية  من  يمكن  ما  أقصى  إلى  يؤد ي  هذا تكي فا  إليه  ينتمي  الذي  والمجتمع 

 ( 11)الفرد"

للفرد، ومن   يابق القدرة على التكي ف مع النفس ومع العالم الخارجوهذا التعريف أضاف إلى التعريف الس    
 ث يمكن صياغة تعريف مرك ب منهما ومختصر. 
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العالم الخارجي للفرد ف مع النفس ومع  كي  والت  التوافق التام بين الوظائف النفسية،  "  وعر فت كذلك بأنها:   
 . "ويكون قادرا على علاج ما يضاد  ذلك ،عادة والكفايةبحيث يشعر المرء بالس  

 ومن هذا التعريف نستنتج أن معيار الصح ة النفسية عند علماء النفس شيئان، هما:   

 التوافق الداخلي بين الوظائف النفسية والخلو  من النزاع الداخلي. -
 التكي ف التام بين الفرد ونفسه ومع العالم المحيط به.  -

 ة النفسية من منظور إسلامي الصحّ   -2

ضا والارتياح عندما يكون حسن الخلق مع الله ومع نفسه حالة نفسية يشعر فيها الإنسان بالر  "  : هي    
 وهذا تعريف منقول عن مرسي كمال إبراهيم.  (12)والناس"

فالصح ة النفسية هي الحال التي يشعر فيها الإنسان بالس كينة والطمأنينة وراحة البال،   شرح التعريف: -أ  
سواء مع الله تعالى، أو مع نفسه أو مع الناس. فإذا اجتمعت هذه المحد دات الثلاثة في الش عور الباطني 

هي الس لامة من للإنسان ع د  صحيح النفس، معافَّ من أمراضها وعيوبها. وإذا كانت الصح ة الجسدية  
لامة والعافية من الأمراض فسية في المقابل هي الس  ، فإن الصح ة الن  المحسوسة  الأمراض العضوية الظاهرة 

، وغير ذلك م    الباطنية ا يفقد التي تنغ ص حياة الإنسان، كالقلق، والاضطراب، والجزع، والس خط، والشك 
 الإنسان توازنه واستقراره الن فسي.

فإن معيار الصح ة النفسية هو حسن الخلق   ،من خلال التعريف الس ابقحّة النفسية:  معيار الص -ب  
مع الله ومع النفس ومع المجتمع. وبهذا المعيار يمكن الحكم على النفس بصح تها من عدمها، فإذا اتصفت 

   بالص بر مثلا كانت صحيحة، في حين إذا اتصفت بالجزع كانت عليلة وسقيمة.

 فهي الش عور  : للصح ة النفسية أمارات داخلية وأخرى خارجية. أما الباطنيةة النفسيةعلامات الصحّ - ج   
بالطمأنينة والر ضا والارتياح، وأما الخارجية فيظهر ذلك جلي ا من خلال تصر فات صاحبها وتفكيره وأقواله 

 وأفعاله وسلوكه بحيث يغلب عليها الاعتدال والات زان وعدم الانحراف.  

 المقارنة بين تعريف علماء النفس والتعريف الإسلامي:-3  

وهي عبارة جامعة كي ف المذكور عند علماء النفس بحسن الخلق،  عبر  التعريف الإسلامي عن التوافق والت     
 على رضا النفس وثباتها وسكينتها وطمأنينتها.   تدل  
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ومع المحيط الخارجي، وانفرد التعريف  عاريف بأن التكي ف أو حسن الخلق يكون مع النفس  اتفقت الت     
 الإسلامي بإضافة حسن الخلق مع الله تعالى. 

ق إلا في ظل  الإيمان وهذه الإضافة ركن أساسي في التعريف يضاف لبيان أن الصح ة النفسية لا تتحق     
النفسي   الس عادة والكفاية والتوافق  العالمين، فهي مصدر  المذكور عند علماء والتوحيد والعبودية لله رب 

 الن فس.

 فسية لصحّة النّ با  السنّة النبّوية عناية  الفرع الثاني:    

سبقت علماء نفس الغرب وقد    (13مصدرا أصيلا من مصادر معرفة النفس الإنسانية،السن ة النبوية  تعد        
الن    14) بقرون  التي تدعو إلى  فسية  في حفظ الصح ة  الكثيرة  التوجيهات  النفس من خلال  العناية بتطهير 

وتزكيتها وإصلاحها؛ للوصول إلى الس لامة من الأمراض النفسية، وتحقيق التوافق والاتزان والتكي ف مع العالم 
عادة والس  ت، وبذلك يتحق ق الأمن  ية إلى الاضطراباب الص راع النفسي والانفعالات المؤد  الخارجي، وتجن  

 ة.الن فسي

      ة النفسية مايلي:ومن مظاهر عناية السن ة النبوية بالصح    

 : في الحديث النبوي الصحّة النفسية دعائم    أولا/

وية، هما: الجانب العقلي مات الشخصية الس  تعتمد عليهما مقو  قان الصح ة النفسية، و تحق  هناك دعامتان     
به من قدرات عقلية وذكاء وفطنة، والجانب الوجداني الروحي وما يختص به من مشاعر وعواطف   وما يختص  

وقد   ة.ة النفسيوالصح    ،وغرائز وانفعالات. وبقدر نضج هاتين الدعامتين وتوازنهما يتحقق التوافق السوي  
الد   عن  الن بوية  السن ة  ت  ال  (15) عامتينعبر  الله  بقول  وسلم- رسول  عليه  الله  عبد   أشجللأشج    - صلى 

م العقل، وبالأناة التثب ت وضبط لْ ويقصد بالح    ( 16)   [، هما الله الحلم والأناةإن فيك خصلتين يحب  :]القيس
 ، إلى الجانب الوجداني  - صلى الله عليه وسلم- كما أشار الرسول   ،  (17)   الانفعالات والعواطف وترك العجلة.

وإن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله، وإذا فسدت فسد الجسد كله ألا وهي ألا  فقال:]
 (18) . [القلب

 : في الحديث النبوي  أسباب الصحّة النفسية   ثانيا/

جاءت تعاليم السن ة النبوية مرشدة إلى العناية بالصح ة النفسية القائمة على التوازن والتوافق بين مكوناتها   
من أصبح منكم :]-صلى الله عليه وسلم-رر، قال رسول اللهولا صراع يعود عليها بالض  من غير اضطراب 
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ففي الحديث إشارة إلى   (19)   [،فكأنما حيزت له الدنيا  ،عنده قوت يومه  ،معافَّ في جسده  ،آمنا في سربه
النفسية، والس عادة  للطمأنينة  يتضم    (20)أسباب  وهذا  بالأمن،  الشعور  والأمن وهي:  الروحي،  الأمن  ن 
والخلو   المتعلق بالصح    النفسي، والأمن الاجتماعي،  النفسة، والشعور بالعافية في الجسم  الأمراض  ة من 

الكافي لها.   اليومي  الغذاء  النفس على  الجسدية، والحصول على  الأمن كفيل فحصول  الأنواع من  هذه 
 بتحقيق صح تها النفسية وعافيتها.

 : في الحديث النبوي ة النفسيةمظاهر الصحّ ثالثا/  

 (21)  بوي، هي:ة النفسية مظاهر جاءت في الحديث الن  للصح  

،   المظهر الروحي:-1 ويتعلق خاص ة بالإيمان بالله تعالى، وأنه الخالق الرازق، المعطي المانع، النافع الضار 
 الشعور وغير ذلك من الإيمان بصفات الكمال والجمال والجلال. ومن أثر هذا الإيمان أنه يثمر في النفس  

ل وبه  مْ ب ذ كْر  اللََّّ  أرلار ب ذ كْر  اللََّّ  ترطْمرئ ن  الْق ل وب  }الَّذ ينر آمرن وا ورترطْمرئ ن  ق   كينة والطمأنينة، قال تعالى:بالراحة والس  
}ه ور الَّذ ي أرنْ زرلر السَّك ينرةر في  ق  ل وب  الْم ؤْم ن ينر ل ي رزْدراد وا إ يمراناا مرعر إ يمرانه  مْ{]الفتح: ، وقال:[28({]الرعد:  28)
4 ،] 

أن ما أصاب المرء لم يكن ليخطئه وأن ما ره، حلوه ومر ه، و كما يتعلق بالإيمان بالقضاء والقدر خيره وش  
والقلق، والص بر على البلاء والابتلاء ومصائب   والهم    أخطأه لم يكن ليصيبه، ومن أثر ذلك ذهاب الحزن والغم  

ليس الغنى عن ]: -صلى الله عليه وسلم-الد هر، والر ضا والقناعة بما أعطى الله.  وفي ذلك يقول الرسول
حقيقة الغنى غنى النفس، الذى استغنى صاحبه بالقليل وقنع و"  (22) [،العرض، ولكن الغنى غنى النفس  كثرة

ا، وغنى النفس هو باب الرضا الط    به، ولم يحرص على الزيادة فيه، ولا ألح  في لب، فكأنه غنى واجد أبدا
فوقكم وانظروا إلى من هو أسفل منكم لا تنظروا إلى من هو وقال:] (23)"،بقضاء الله تعالى والتسليم لأمره 

  (25) [ارض بما قسم الله لك تكن أغنى الناس ]وقال: (24)[،أجدر أن لا تردوا نعمة الله  هوف

النفسي:-ب   التوازن بين غرائزها فلا يطغى جانب على   المظهر  بتزكيتها وإصلاحها؛ لتحقيق  ويتعلق 
بالأناة   -صلى الله عليه وسلم-دون إفراط ولا تفريط، لذا أوصى الرسول    انفعالاتها  وكذا التوافق بينآخر،  

فقال:] المصيبة،  والثبات عند  العجلة،  الذي يملك نفسه عند وعدم  الشديد  إنما  الشديد بالصرعة  ليس 
لام أن الذى يقوى على ملك الذى يصرع الناس ويكثر منه ذلك، فأراد عليه الس  "ة:  الصرعر و   (26)   [الغضب 
الذى زينه له   ي لغلبته هواه المرد  ؛ الشدة  ها عنه هو القوى الشديد والنهاية فيعند الغضب ويرد  نفسه  
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 ي عليه السلام جعل للذ  من مجاهدة العدو؛ لأن النب  ، فدل هذا أن مجاهدة النفس أشد  يالشيطان المغو 
 ( 27) "يغلب الناس ويصرعهم  ي ليس للذ   نفسه عند الغضب من القوة والشدة ما   لكيم

من أهم مظاهر الصح ة النفسية صح ة العقل وسلامته في النظر والتفكير، فهو المظهر العقلي:  -ج
، فالنفس الس ليمة في العقل الس ليم؛  الذي يس وس النفس ويقودها نحو الخير ويدفع عنها الشر  والضر  

 ما يعطله عن وظائفه.   لذا جاءت تعاليم الإسلام بحفظ العقل من كل  

من مظاهر الصح ة النفسية سلامة الأبدان والأجسام؛ إذ هي أوعية النفوس   مي:المظهر الجس-د
والعقول؛ لذا كان حفظ الجسم بالغذاء والدواء والر احة سببا في سلامة النفس من الوهن والض عف 

 للهم عافني :]ا-صلى الله عليه وسلم -كان من دعاء الرسولو الذي يعود عليها بالقلق والاضطراب،  
 (28)  ي[بصر   في   اللهم عافني   ،ي سمع  في   اللهم عافني   ،بدني  في

ولما كان الإنسان اجتماعيا بالطبع، كان لا بد على النفس من الانسجام المظهر الاجتماعي:  -ه
ق ما للنفس من رغبات في الحياة فالاجتماع يحق  ،  ف مع متطلباته ومتغيراتهتكي  المع العالم الخارجي و 

بالمخالطة والمعاشرة، كالمعاشرة الزوجية، والحياة الأسرية، والص داقة مع الآخرين لتحقيق لا تكتمل إلا 
التعاون فيما تعجز عنه النفس في الوصول إليه. كما أن الاجتماع هو الذي يحق ق للنفس التوازن في 

الرسول  يقول  ذلك  وفي  والوحدة،  العزلة  بخلاف  المعاملة،  في  والانضباط  الله -الس لوك  عليه صلى   
الواحد وسلم:] الشيطان مع  فإن  والفرقة  وإياكم  أبعد   ، عليكم بالجماعة  الاثنين  من  أراد   ، وهو  من 

الجماعة فيلزم  الجنة  سيئته  ، بحبوحة  وساءته  سرته حسنته  المؤمن  ،من  فعليكم  وقال:]   (29)   [، فذلك 
غنام لبعدها عن راعيها أي الشاة البعيدة عن الأوالقاصية: "  (30)   [بالجماعة فإنما يأكل الذئب القاصية

"(31)        

جاءت من أجل تحقيق مظاهر الصح ة النفسية الس ابقة الذكر،  :  الصحّة النفسيةفي    المجاهدة أثر  -4
السن   واتزان،تعاليم  اعتدال  في  ومداركها  النفس  إلى  ناظرة  النبوية  والعواطف   (32)ة  المشاعر  تلغ  فلم 

بتها ونظمتها لتعود بالصح ة عليها،  والش   لم تَنع الغضب كل ية وإنما أمرت و هوات في النفس، بل هذ 
نهت عن الش ره، ولم تَنع من الحزن والبكاء على فقد المحبوبات، وإنما وإنما  بكظمه، ولم تَنع الطمع  

ة النبوية عن وهذا ما أرشدت إليه السن  .  بت ذلك فنهت عن شق  الجيوب ولطم الخدود والنياحةهذ  
انفعالاتها حتى لتعديل سلوك النفس للوصول إلى توازن  (33، أو مجاهدة النفس؛ طريق الرياضة النفسية

ه نر من أم    : لا أخبركم بالمؤمن:]أ-صلى الله عليه وسلم-، قال رسول اللهلا تخرج عن التحك م والس يطرة 



8 
 

والمجاهد من جاهد نفسه في ،  لسانه ويدهم الناس من  والمسلم من سل    ،الناس على أموالهم وأنفسهم
ة ففي الحديث إرشاد وتوجيه إلى ما يحقق الصح      (34)   [،والمهاجر من هجر الخطايا والذنوب  ، طاعة الله

، وذلك هو الهدف من الرياضة مع الله تعالى، ومع الناس ومع المجتمع  الثلاث:   اتالنفسية في العلاق
  فسية والمجاهدة. الن  

"الناس على قسمين:   س، فيقول: و ابن القيم بين نوعين من النف   الرياضة في تربية النفس يمي زأثر  وفي      
وصار طوعا لها تحت أوامرها، وقسم ظفروا بنفوسهم فقهروها  ،أهلكتهو ه فملكته  نفس    ه قسم ظفرت ب

ح ة النفسية  ويبين  ابن القيم ما لرياضة النفوس من أثر في الص (35) فصارت طوعا لهم منقادة لأوامرهم"،
الفرح والس رور، والصبر والش كر، والإقدام،   فيقول: والت عويد على  والتأديب  النفس بالتعليم  "رياضة 

جاعة، والعفو والإحسان، وفعل الخيرات...فلا تزال النفس ترتاض شيئا فشيئا حتى تصير هذه والش  
 (36) فات عادات راسخة، وملكات ثابتة"الص  

 حّة النفسية الصّ   على لصّبر وأثرها  المطلب الثاني: أحاديث ا

الصبر وأقسامه، وأثره في     المطلب سأتحدث عن حقيقة  انفعالات  في هذا  ، وتهذيب النفس ضبط 
 من خلال ما ورد في الحديث النبوي.  سلوكها

 بر الصّ   تعريفالفرع الأول:  

وإنه ليصبرني   ،حبستهاصبرت نفسي على كذا:  "  الص بر معناه الحبس، ومنه:   الصبر في اللغة: أولا/  
وقد صبر فلان عند المصيبة يصبر   ،حبس النفس عن الجزع"الصبر:  و  (37) " أي يحبسني  ،عن حاجتي

 ( 39)" يموت أن يحبس ويرمى حتى    ،وصبر الانسان وغيره على القتل" ،(38) "وصبرته أنا: حبسته  ،صبرا

 ها عن الجزع. ها وكف  س  س، وإضافته إلى النفس معناه حبْ من هذه التعاريف يكون الصبر معناه الحبْ   

س النفس عن الجزع، واللسان عن الصبر حبْ "  فه ابن القيم بقوله: عر  الصبر في الاصطلاح:  ثانيا/  
  (40) الجيوب ونحوها".  ي والتسخ ط، والجوارح عن لطم الخدود وشق  التشك  

جاء في الشرح عن ابن القيم: "الصبر خلق فاضل من خلاق النفس تَتنع به من فعل   شرح التعريف:  
، وهو قو ة من قوى النفس التي بها صلاح شأنها وقوام أمرها، فالصبر أن يتلق ى لن ولا يجم  ما لا يحس  

 (41) العبد البلاء بصدر واسع، لا يتلقاه بالض يق والتسخ ط والش كوى"
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ا يصيبها من الأقدار من خلال هذا التعريف وشرحه يتبين أن الص بر ملكة نفسية تحبس  الن فس عم    
 بول والرضا دون الس خط والجزع.فتتلق ى ذلك بالقوالمصائب،  

  بر أقسام الصّ الفرع الثاني:  

 ينقسم الصبر إلى أقسام باعتبارات مختلفة:    

ة سي، فمن الأول الصبر على الأعمال الشاق  ينقسم باعتبار محل ه إلى قسمين: صبر بدني، وصبر نفْ أولا/  
، ومن   الثاني كصبر النفس على فعل ما لا يحسن فعله البدنية، وعلى آلام الأمراض والجراحات والبرد والحر 

 نعت منه وحيل بينها وبينه. شرعا ولا عقلا، وكذا صبرها عن محبوبها إذا م  

قه إلى ثلاثة أقسام: صبر على الأوامر حتى يؤديها، وعلى المناهي حتى يجتنبها، وينقسم باعتبار متعل  ثانيا/ 
 قدار والأقضية حتى لا يتسخ طها. الأوعلى  

قه بالموضوع، وينقسم الصبر باعتبار حكمه إلى الأحكام الخمسة: وأكتفي بذكر الصبر الواجب لتعل    /ثالثا
كالصبر على اجتناب المنهيات، والصبر على أداء الواجبات، والصبر على المصائب التي لا صنع للعبد 

 (42)   كالأمراض والفقر وغيرها.  ،فيها

بالصبر في الصح ة النفسية، وهو الص بر الن فسي المتعلق بالأقدار التي لا اختيار من هذا التقسيم يتبين المراد    
بول والرضا دون الجزع لها النفس بالقر د الأحباب، وغيرها فتتقب  ض، والمصائب، وفقْ لأمرافيها للإنسان، كا 

 والس خط، وهو من أقسام الص بر الواجب، وهذه هو مجال البحث في الصح ة النفسية. 

 في الحديث النبوي  الصابرين   ومنزلة  الثالث: فضيلة الصبر الفرع  

حيث ذكر ،  على ذلك الدعوة إليه في القرآن   بر قيمة نفسية وفضيلة أخلاقية في المنظور الشرعي، دل  للص     
وأك دت السن ة النبوية ما جاء   (43) نا فضل الص ابرين وجزاءهم.مبي    في القرآن في أكثر من سبعين موضعا،

أن الص بر جامع لكل خير، فمن أ عطيه -صلى الله عليه وسلم-أخبر به الرسول  ويكفي ما  في القرآن،  
عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير وليس في الحديث:]كثيرا، وهذا لا يكون إلا للمؤمن، ف  اأ عطي خير 

 (44) [، اء صبر فكان خيرا لهوإن أصابته ضر    ، خيرا له  اء شكر فكان ذاك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سر  
إن عظم الجزاء وقال:]  (45)   ، [وما أعطي أحد عطاء هو خير وأوسع من الصبر  ، ه اللهصبر   ي  من يتصبر  وقال:]

 (46)   [، خطومن سخط فله الس    ،فمن رضي فله الرضا  ،قوما ابتلاهم  الله إذا أحب    مع عظم البلاء وإن  
ن مع أو   ،ن الفرج مع الكربأو   ، ن النصر مع الصبرأ و   ،ن في الصبر على ما تكره خيرا كثيراأواعلم  وقال:]
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ففي هذه الأحاديث بيان لفضيلة الصبر وأنه خير كله؛ لما له من أثر كبير في صح ة   (47)   [العسر يسرا
     النفس وسلامتها من الآلام والأحزان واليأس، وغير ذلك من الانفعالات. 

زل في ابل هو آكد المن  منزلة الص ابرين من عبودية الله رب  العالمين، و ا بين  العلماء قيمة الص بر  كم    
وأن الإيمان نصفان، نصف صبر ونصف شكر، وأن الص بر من الإيمان بمنزلة الرأس   (48) طريق الجنة،

   (49)   من الجسد، فلا إيمان لمن لا صبر له، كما أنه لا جسد لمن لا رأس له. 

 الصحّة النفسية على  بر الفرع الرابع: أثر الصّ   

الاضطرابات فتنتج عنها مجموعة من    ( 50)رك ب الله تعالى في النفس البشرية العديد من الغرائز والأحاسيس،  
لى الانحراف عن السَّواء في الس لوك، أو الاستجابة إلية، "وهي التغيرات غير المحدودة التي تؤدي  الانفعا

 (51) الدال ة على عدم الاتزان الانفعالي إزاء المواقف والأحداث التي يصادفها الفرد"

قد تكون محمودة أو مذمومة، كانفعال الغضب فهو محمود إذا   ائز وانفعالات ر وما رك ب في النفس من غ    
أد ى إلى دفع العدوان على النفس، وهو مذموم إذا أد ى إلى ظلم الغير، وكغريزة الميل للأكل والشرب، فهي 

الحد   إذا تجاوزت  الجسم، وهي مذمومة  على صح ة  للحفظ  الش ره  محمودة  إلى  ، المعقول  الحب  ، وكغريزة 
 وغيرها. 

كالموت، وفقد الأحباب، والمرض،   با بما يحيط بها من أحداث ووقائع،النفس تتأثر سلْ   ن الملاحظ أن مو   
فيظهر ذلك من خلال انفعالاتها، وينعكس على تصر فاتها ووجدانها،   والفقر، وخسارة المال، وأذى الناس،

والغضب، وغير ذلك من   والكآبة،  الخوف، والحزن، والقلق، واليأس، والقنوط،و الس خط،  مثل: الجزع، و 
بما تحق قه في إيجابا  تأثر  ت  لك فإن النفس . وكذ الانفعالات الس لبية التي تعود بالض رر على الصح ة النفسية

اح، أو تفو ق، أو غنى، أو ربح، أو الس لامة من الأمراض، أو الزواج، أو الحصول على الولد، نجياة من الح
 فيظهر ذلك على سلوكها ومشاعرها، كالفرح، والس رور، والر ضا، والش كر، واعتدال المزاج. 

با وإيجابا، نفعا وضررا، وتتأثر بها سل  فهذه الطبيعة المزدوجة في النفس تلقي بظلالها على الصح ة النفسية  
 ح ة وسقرما؛ لذا تأتي أهمية الص بر في ضبط انفعالات النفس وردود أفعالها، وتوجيهها الت وجيه الحسن؛ص  

هو و (52)"فالصبر هو القو ة على مقاومة الآلام والأهوال وغيرها، فهو شامل للصبر على كل  شدة  ومصيبة".
الوحيد ل  الن  اوقاية  الس بيل  الس لوكيةلصح ة  الوقوع في الأزمات والاضطرابات  الغضب إذا لم ، ك فسية قبل 

قدان المحبوب إذا لم ينضبط قد يؤد ي إلى اليأس والقنوط، ث الكفر كما ف  كينضبط قد يؤد ى إلى القتل، و 
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({]يوسف: 87 إ لاَّ الْقروْم  الْكراف ر ونر ) }ورلار ت ريْأرس وا م نْ رروْح  اللََّّ  إ نَّه  لار ي ريْأرس  م نْ رروْح  اللََّّ  جاء في القرآن الكريم:
87 ]  

  الصبر على المصائب في الحديث النبوي  الفرع الخامس:   

لص بر على أذى الغير من أهم أنواع الصبر في حياة النفس، اكذا  بر على المصائب القدرية، و لما كان الص      
وفقدان الاتزان   ، فسية من الاضطرابحفاظا على الصح ة الن  به  التحل ي  جاءت الأحاديث النبوية ترشد إلى  

  والمواقف.  في المشاعر والانفعالات م ا يترتب عليه سوء التصرف في الأقوال والأفعال

المصائب كثيرة ومتنوعة، منها ما يكون في الن فس، ومنها ما يكون في الأولاد، أو   الموت: الصبر عند  -1
في الزوجات، أو في المال، وغير ذلك، إلا  أن أكثرها شد ة على النفس هي مصيبة الموت؛ لذا سماها القرآن 

يبرة  الْمروْت  {]المائدة:  مصيبة دون غيرها من المصائب: رية هي من المصائب القدر ، و [106}فرأرصراب رتْك مْ م ص 
وسيلة كانت، بخلاف  التي كتبه الله على عباده التي لا يمكن رد ها، أو ينفلت منها العباد، أو دفعها بأي  

 المصائب الأخرى. 

، وغير ذلك؛ ولمصيبة الموت آثار انفعالية على النفس، كالحزن، والبكاء، والحسرة، والأسف على مافات   
- النب    مر  وقد    ، لذا جاءت الأحاديث ترشد المصاب إلى التزو د بالصبر؛ لتسليته والت خفيف من آثارها

فإنك لم تصب  ،إليك عني   :قالت [،اتقي الله واصبري:]بامرأة تبكي عند قبر فقال -صلى الله عليه وسلم
فلم  -صلى الله عليه وسلم-فأتت باب النب - صلى الله عليه وسلم -إنه النب :فقيل لها ،بمصيبتي ولم تعرفه
وأثره أي أن فائدة الص بر    (53)   [،دمة الأولىإنما الصبر عند الص  :]فقال  ،لم أعرفك  :فقالت  ،تجد عنده بوابين

 عند حلول المصيبة. على النفس 

التي    البلاء:الصبر على  -2 القدرية  المصائب  إيمانه وصبره، البلاء من  الإنسان، ويمتحن بها  يبتلى بها 
ويكون في النفس، والمال، والولد، والزوجة، والص ديق، والقريب، والجار، الى غير ذلك من أنواع البلاء في 

ا يسب ب لها المزيد من ، فتثور وتهيج منفعلة بما أصابها، م  هذه الحياة الذي يؤدي بالنفس إلى عدم تحم لها
ما يزال البلاء بالمؤمن الأحزان، والهموم. ولا علاج أنجع للبلاء كالص بر والتحم ل، وفي ذلك جاء الحديث:]

منه  أي أن البلاء ملازم للمرء ولا مفر   (54) [، يلقى الله وما عليه خطيئة والمؤمنة في نفسه وولده وماله حتى  
والتحم   الصبر  ودواؤه  والفراق،  الموت  النفس    لإلى  سكينة  تتحقق  وبذلك  وقدره.  الله  بقضاء  والرضا 

فمن    ،قوما ابتلاهم  وإن الله إذا أحب    ،إن عظم الجزاء مع عظم البلاءوفي الحديث أيضا:]  وطمأنينتها.
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ففيه بشارة بالجزاء الحسن ومحبة الله تعالى للمبتلين إن صبروا    (55) ،[خط رضي فله الرضا ومن سخط فله الس  
   ورضوا، ولهم الس خط إن سخطوا على قدر الله وقضائه.

من المصائب التي عم ت بها البلوى الن فوس الأمراض القدرية التي يبتلي الله بها   :لمرضالصبر على ا  -3
 لم، وتشكو، وقد يكونأالمرض على النفس خفيفا فلا تت  وصبرهم، وقد يمر  عباده ويمتحنهم على قدر إيمانهم  

ثقيلا عليها فينتابها الجزع، والألم، والحزن، وتكثر من الأنين والش كوى، فتزداد مصيبتها وتتضاعف؛ لذا 
- الجاءت الأحاديث النبوية ترشد المرضى إلى التحل ي بالصبر، فهو أنفع دواء لتسكين النفس وتهدئتها، ق

 ، [يريد عينيه  ،ة إذا ابتليت عبدي بحبيبتيه فصبر عوضته منهما الجن    : إن الله قال:]-صلى الله عليه وسلم 
و جل: يا بن آدم إذا أخذت كريمتيك فصبرت واحتسبت عند الصدمة الأولى   يقول الله عز  وقال:]    (56)

 ( 57) [لم أرض لك بثواب دون الجنة

ولما كانت الأمراض من أكثر البلايا التي تعترض النفوس، كان لا بد من حسن التعامل معها، وذلك    
وأن المرض ابتلاء    بل يتحت م عليه الصبر،   ، ر من الله تعالى فلا يجزعأن يعلم المريض أن ما أصابه قدر 

ض عظم الأجر مع الصبر، ليميز الصابر المحتسب من الجزع، وأن يستشعر المري  ؛واختبار من الله تعالى
ن يحسن أفلا يضجر ولا يقلق، وأن يسارع إلى العلاج والدواء مع الاعتقاد أن الشافي هو الله تعالى، و 

   (58)   المريض الظن بالله تعالى، ويفتح باب الرجاء والأمل في الشفاء.

فيخالطهم في معاشهم وحياتهم لما كان المرء اجتماعيا بالطبع، يعيش مع غيره  :  الصّبر على الأذى  -4
}ورإ نَّ كرث يراا م نر ض على أذاهم  بالقول أو بالفعل، كما قال تعالى:ولا يفارقهم، كان لا بد من أن يتعر  

قد ، و [24الْخ لرطراء  لري ربْغ ي ب رعْض ه مْ عرلرى ب رعْضٍ إ لاَّ الَّذ ينر آمرن وا ورعرم ل وا الصَّالح رات  ورقرل يلٌ مرا ه مْ {]ص:  
ومن الطبيعي أن تنفعل النفس من هذا   . يكون الأذى على النفس أو المال أو الولد أو غير ذلك

الأذى، ويظهر ذلك في سلوكها القولي والفعلي، كالغضب، وحمرة الوجه، ورفع الص وت، وغير ذلك 
ي إلى عواقب خطيرة. لذلك جاءت الأحاديث تأمر بالصبر على الأذى؛ من الانفعالات التي قد تؤد  

قسما فقال   - صلى الله عليه وسلم-النب    معن عبد الله، قال: قسر لتخفيف وطأتها على النفس، ف
فغضب حتى رأيت   - صلى الله عليه وسلم- فأخبرت النب    ، مة ما أريد بها وجه اللهإن هذه لقسْ   :رجل

صلى الله عليه -وقال   (59) [،يرحم الله موسى لقد أوذي بأكثر من هذا فصبر:]الغضب في وجهه وقال
 ( 60)   ،[ن ظلمكرض عم  عْ أ و   ،ط من حرمك وأعْ   ، من قطعك  لْ يا عقبة ص  لعقبة بن عامر:]  -وسلم

المسلم إذا كان مخالطا الناس ويصبر على أذاهم خير من المسلم الذي لا يخالط الناس ولا يصبر وقال:]
    فالنفس المطمئنة الص ابرة على أذى الغير خير من الش اكية الثائرة عليه.  (61)  [على أذاهم
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 بر المنافية للصّ الفرع السادس: الانفعالات     

في الانفعالات هي المشاعر والأحاسيس التي تتأثر بها النفس عند المصيبة، أو ردود الفعل التي تظهر منها    
 تدل  على فقدان الاتزان النفسي بسبب غياب الصبر.   عند الأذى، وهيلوك  الس  

الش      بناء  الطريق في  السوي ة وحفظ الصح  ومن أهم  النفس للوصول إلى حالة خصية  النفسية مجاهدة  ة 
الثبات والتوازن الانفعالي بحيث يتحك م المرء في مزاجه وأحاسيسه وردود أفعاله، كانفعال الغضب، والحزن، 

 والهلع، والجزع، وغيرها. 

صح    ف    على  قوية  علامة  الانفعالي  جي  الثبات  نفسية  الضغوط  ة  مع  التعامل  وقت  تظهر  النفسية دة 
    (62) والأزمات. 

 وأغلب الانفعالات التي عم ت بها البلوى النفوس هي:   

إفراط، وتفريط، واعتدال. فالإفراط فيه على درجات ثلاث:    ب ة الغض الناس في قو    غضب: انفعال ال-1
اختيار. والتفريط ين عن سياستهما، فلا يبقى للإنسان نظر، ولا فكر، ولا  رج العقل والد  غير محمود؛ لأنه يخ  

   (63) ة ولا غيرة؛ لذا ينبغي أن يطلب الوسط بين الطرفين.لأنه يترك النفس بلا حمي   ؛فيه مذموم أيضا

ومن مظاهر الغضب احمرار الوجه، وارتجاف الأطراف، واضطراب الحركات، وقد ترافقه أفعال مذمومة،    
والقتل الصوت،  ورفع  والش تم  من  ،  كالسب   الانفعالي،   التصرفاتوغيرها  الاتزان  المرء  معها  يفقد  التي 

بنيان الصح   الش  "فالغضب ريح عاصف تهدم  النفسية، وتهدم عرش  ث ة  الس وية، فكلما زادت  ة قخصية 
 ( 64)ر بالراحة والطمأنينة والاستقرار".الإنسان بنفسه تعز زت صح ته النفسية، وشعر 

خطورة الغضب بوية حيث بي نت  ة الن  بالتحك م فيه عن طريق اتباع السن    ولا سبيل إلى علاج الغضب إلا    
 :قال  ؟[عة فيكمرر ون الص  فما تعد  :]لأصحابه  - صلى الله عليه وسلم-قال رسول الله  عامل معه،  وطريقة الت  

إذا وقال:]  (65)   [، ه الذى يملك نفسه عند الغضب ليس بذلك ولكن  :]قال،  قلنا الذى لا يصرعه الرجال
أبي هريرة، رضي وعن      (66)   [، وإلا فليضطجع   ،فإن ذهب عنه الغضب  ،غضب أحدكم وهو قائم فليجلس

 . [لا تغضب:]د مرارا قالفرد    [، لا تغضب]أوصني قال:  - صلى الله عليه وسلم -الله عنه، أن رجلا قال للنب
الخلائق يوم القيامة حتى يخيره ذه، دعاه الله على رؤوس  من كظم غيظا وهو قادر على أن ينف  ] وقال:  ( 67)

   فهذه الأحاديث تبين  أثر كظم الغيظ على سلامة النفس وعافيتها وصح تها.        (68)   [الحور شاء   في أي  
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ه ويضاد  ،  أو فوات محبوب في الماضي  ، الحاصل لوقوع مكروه  قال المناوي: الحزن الغم  "  انفعال الحزن:-2
 (69)   ." خشونة في النفس لما يحصل فيه من الغمالفرح. وقال الراغب: الحزن  

، ووجع ة الجسدية، كظهور القرحة المعدية، وسوء العضم، وآلام القولون ن له أثر بالغ على الصح  والحزْ    
 حيث يزداد هم  المصاب به، فيقل    كما أن له أثر على الصح ة النفسية،  (70) المفاصل، والص داع والأرق.

  فتزداد عزلته.  ويترك عمله،  ه، وينقطع عن الناس،  ه، وتدبير  تفكير  

- بالقضاء والقدر، قاللرضاء ، وهو اويهد ئ المصاب بهوقد جاء في الحديث ما يخف ف من آثار الحزن     
وكذا     (71)   [، يكن ليصيبكأن ما أصابك لم يكن ليخطئك وأن ما أخطأك لملم  :]اعْ -صلى الله عليه وسلم

للهم إني أعوذ بك من الهم :]اكما كان صلى الله عليه يدعو فبقول  لتخفيف الحزن   ؛عاءالاستعانة  بالد  
ما يصيب المسلم من نصب، ولا وصب، ر للذنوب والخطايا:]وأن الصبر على المصيبة مكف    (72)  [،والحزن 

والسيطرة "  (73)   [،ر الله بها من خطاياهها إلا كف  وكة يشاك  حتى الش    ولا هم، ولا حزن، ولا أذى، ولا غم  
وإنما المقصود ترك   عور بالحزن، بل إن هذا أمر فطري وطبيعي، الش    على الحزن ليس معناه عدم البكاء وعدم

ب ولكن يعذ    ،ب بدمع العين ولا بحزن القلبإن الله لا يعذ  ألا تسمعون،  :]جاء في الحديث    (74) "،المبالغة
  (75) [، أو يرحم  -وأشار إلى لسانه   - بهذا  

الخو انفعال الخوف:  -3 القدرة على   فيعرف  فيفقده  الفرد  الذي يشمل  بأنه: "حالة من الاضطراب 
ع الض رر المحدق به، وهو أمر طبيعي وهام؛ لأنه يعين صاحبه على دفْ   ( 76)يطرة على النفس" التفكير والس  

والرسوب في الامتحان، وغيرها من أسباب الخوف، لكن إذا زاد    (77) المرض، والفقر،مثل: الخوف، من  
ويهي   بالتفكير،  يضر   مذموم  انفعال  إلى  ينقلب  فإنه  المعقول  الحد   والن  عن  العقل  بالتوازن ج  ويخل   فس، 

وقد يكون الخوف من أشياء وهمية واعتقادات خرافية تسيطر على النفس،  النفسي، فيصبح مرضا نفسي ا. 
صلى الله عليه - منا النب ، والس حر، وغير ذلك. وقد عل  والطيرةوتؤثر على صح تها، كالخوف من الظلام،  

فالد    - وسلم الخوف،  عند  قالعاء  قوما  خاف  إذا  في :]كان  نجعلك  إنا  من   اللهم  بك  ونعوذ  نحورهم 
إن من عباد الله لأناسا ما هم بأنبياء ولا شهداء يغبطهم ]  صلى الله عليه وسلم:_ -وقال  (78)   [،شرورهم

هم قوم تحابوا  :] قال  ،يا رسول الله تخبرنا من هم:قالوا  [،  الأنبياء والشهداء يوم القيامة بمكانهم من الله تعالى
وإنهم على نور لا يخافون إذا  ، ههم لنورفوالله إن وجو  ،بروح الله على غير أرحام بينهم ولا أموال يتعاطونها

  (79)   [ ولا يحزنون إذا حزن الناس ،خاف الناس
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ه أحد أمرين: إما فوات أمر مرغوب ، وسبب  (80) الإياس هو انقطاع الرجاء"،   اليأس أو_انفعال اليأس:  "4  
يؤد ي إلى عدم واليأس انفعال نفسي    ف ومرهوب، كالمرض.ومحبوب، كفوات الزواج، أو حصول أمر مخو  

والفواجع  الهواجس  عليها  وتسيطر  العملي،  وعطاؤها  الفكري  نشاطها  فيقل  وأمْنها،  النفس  استقرار 
ولا علاج لليأس إلا بدفع أسبابه أولا، والعمل على تحقيق ما أخفق المرء فيه، كإعادة   (81)   والوساوس.

، والبحث عن امرأة أمرلا كافر  لى أجْ الامتحان أمرلا في النجاح، والبحث عن العمل أمرلا في الحصول ع
بر، فإنه خير دواء لقطع اليأس ق المرء مرغوبه، أو فقد مرغوبه إلى الأبد فعلية بالص  لم يحق    في الزواج، فإنْ 

   خفيف من لوعته وغلوائه.والت  

أحدكم   لا يموتن  الحديث:] جاء في  ورجاء رحمته،    ،ل عليهوالتوك    ،بالله تعالى  سن الظن  واليأس يتنافَّ مع حْ   
قال البيهقي رحمه الله: "وأفضل الرجاء ما تولد من مجاهدة     (82)   [، وجل  بالله عز    وهو يحسن الظن    إلا  

عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير وليس ذاك :]-صلى الله عليه وسلم- قال   (83) ".النفس ومجانبة الهوى
فالصبر     (84)  [،اء صبر فكان خيرا لهوإن أصابته ضر    ،فكان خيرا لهاء شكر  لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سر  

 الفرج، وهو المخرج من أزمات النفس، وهو السبيل إلى علاج اضطراباتها وانفعالاتها.   ح هو مفتا 

 يمكن الوصول إلى النتائج الآتية:من خلال هذا العرض   الخاتمة:  

نفسية يشعر فيها الإنسان بالر ضا والارتياح عندما يكون حسن الخلق مع   :"حالة ة النفسية هيالصح  -  
 الله ومع نفسه والناس" 

النبوية بالصح  عناية السن    - اهتمامها بالمظهر الروحي، والنفسي، والعقلي، من خلال    ة النفسية جلي  ة 
 والجسمي، والاجتماعي. 

بها النفس عند المصيبة، أو ردود الفعل التي تظهر المشاعر والأحاسيس التي تتأثر    حقيقة الانفعالات هي  -
منها في الس لوك عند الأذى، وهي تدل  على فقدان الاتزان النفسي بسبب غياب الإيمان، أو ضعفه، أو 

 تخل ف الصبر. 

 ، والمرض، والغضب. ة النفسية هي: الحزن، والخوف، واليأسأهم الانفعالات الضار ة بالصح   -

ي بالصبر والتحل    ، نفسية لا يكون إلا بتحقيق الإيمان بالله تعالى وبالقضاء والقدرعلاج الانفعالات ال  - 
 ة النفسية.  على المصائب والبلاء والأمراض وغيرها لتحقيق الصح  الجميل  

 وعلاج الاضطرابات المختلفة.   ،للرياضة النفسية أو المجاهدة أثر فعال في تحقيق الاتزان النفسي  -
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،  2305(، رقم:4/140أخرجه الترمذي، أبواب الزهد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم، باب من اتقى المحارم فهو أعبد الناس)  -  25

 ، وحسنه الألباني عند الترمذي.  8095(، رقم:13/458وأحمد في المسند، مسند أبي هريرة رضي الله عنه)
مسلم، كتاب البر والصلة والأدب، باب فضل من  و ،  6114(، رقم:8/28)غضبلأخرجه البخاري، كتاب الادب، باب الحذر من ا  -  26

    2609(، رقم: 8/30يملك نفسه عند الغضب)
 ( 9/296شرح ابن بطال على صحيح البخاري، مصدر سابق) - 27
كتاب ، والنسائي في السنن الكبرى،  5090(، رقم:204/ 5أخرجه أبو داود، أول كتاب الأدب، أبواب النوم، باب ما يقول إذا أصبح)  -  28

(، 34/74، وأحمد في المسند، أول مسند البصريين، حديث أبي بكرة نفيع بن الحارث بن كلدة)9766، رقم:  (5/  9عمل اليوم والليلة)
 . رنؤوط: إسناده حسنشعيب الأ، قال 20430رقم:
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(، وأحمد، مسند الأنصار، 4/38أخرجه الترمذي، أبواب الفتن عن رسول الله صلى الله عليه وسلم، باب ما جاء في لزوم الجماعة)  -  29

 (،  قال الترمذي: حديث حسن صحيح.  38/220أحاديث رجال من أصحاب النب صلى الله عليه وسلم)
، والنسائي، كتاب الإمامة، باب التشديد في 547(، رقم:1/264باب في التشديد في ترك الجماعة)ب الصلاة، اأخرجه أبو داود، كت - 30

   باني عند النسائي. الأل، وحسنه ا22029( رقم:36/358، وأحمد، مسند الأنصار، حديث معاذ بن جبل)847(، رقم:2/106ترك الجماعة)
، المدينة المنورة ، دار النشر: المكتبة السلفية، أبو الطيب محمد شمس الحق العظيم آبادي، عون المعبود شرح سنن أبي داود - 31
   ، م1968ه  ، 2/1388ط
راسات ، جامعة الخليل، كلية الد-مخطوط  -الصحة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، شروق جميل عبد السميع الزعتري، رسالة ماجستر  -  32

    79م، ص: 2017 –ه 1439العليا، فلسطين، 
    95المرجع نفسه، ص: - 33
شعيب الأرنؤوط: إسناده  ،  قال 23958(، رقم:39/381أخرجه أحمد في المسند، مسند الأنصار، مسند فضالة بن عبيد الأنصاري) - 34

بان كل هجرة ليس فيها التحول من دار الكفر إلى  ذكر البيان    ، وابن حبان في صحيحه،24(، رقم:1/54، والحاكم في المستدرك)صحيح 
 4862رقم: (203/ 11دار المسلمين)

       86م، ص:2001 – ه 1/1422مكتبة الصفا، القاهرة، مصر، ط : ابن قيم الجوزية،من مصايد الشيطان  إغاثة اللهفان  - 35
     86المرجع نفسه، ص:إغاثة اللهفان،  - 36
 (    1/254م )1098 -ه1/1419، دار الكتب العلمية، بيروت، ط الزمخشريأبو القاسم محمود بن عمرو أساس البلاغة،  - 37
 (  1/387) مرجع سابق الصحاح في اللغة، - 38
   (1/541)مصدر سابق ،القاموس المحيط - 39
   15(، ص:عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين، ابن قيم الجوزية، دار عالم الفوائد، )دتينظر:  - 40
  21-19المصدر نفسه، ص:ينظر:  - 41
    54-35المصدر نفسه، ص:ينظر:  - 42
    (4/73م، )2014 -ه1/1435، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي، دار الغد الجديد، القاهرة، مصر، طعلوم الدين ءينظر: إحيا - 43
     2999(، رقم:8/227أخرجه مسلم، كتب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير) - 44
المسألة)  -  45 من  الاستعفاف  باب  الزكاة،  البخاري، كتب  رقم:2/122أخرجه  ومسلم،  1469(،  التعفف ،  فضل  باب  الزكاة،  كتاب 

      1053(، رقم:3/102والصبر)
، وابن  2396(، رقم4/202أخرجه الترمذي، أبواب الزهد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم، باب ما جاء في الصبر على البلاء)  -  46

 ، والحديث حس نه الترمذي. 4031(، رقم:5/498ماجه، كتب الفتن، باب الصبر على البلاء)
  شعيب الأرنؤوط: صحيح (، قال 5/18أخرجه أحمد، من مسند بني هاشم، مسند عبد الله بن العباس) - 47
م،  1/2010ينظر: تهذيب مدارج السالكين، ابن قيم الجوزية، دار ابن حزم، بيروت، لبنان، الناشر: دار النشر لجامعات، مصر، ط    -  48

 321ص:
 318-316ينظر: المصدر نفسه، ص:  - 49
_  2010سنة:   ينظر: الوقاية الصحة في السنة النبوية، العيد بلالي، مذكر ماجستر، مخطوط، كلية العلوم الإسلامي، جامعة الجزائر،   - 50

 130م، ص:2011
المنهج النبوي في التعامل مع الانفعالات والاضطرابات النفسية، عبد الرحمن معاشي، مجلة المنتقى للبحوث والدراسات، كلية العلوم   -  51

    5م، ص:2020، جوان 1، المجلد 1، العدد1الإسلامية، جامعة باتنة
، 25لامية والعربية للبنات، الإسكندرية، مصر، المجلد،  الصبر في ضوء السن ة النبوية، أحمد محمد سحول، حولية كلية الدراسات الإس    -  52

 421)دت(، ص:
القبور)  -  53 الجنائز، باب زيارة  البخاري، كتاب  المصيبة عند    ، ومسلم،1283(، رقم:2/79أخرجه  الجنائز، باب في الصبر على  كتاب 

       926(ن رقم:3/40الصدمة الأولى)



19 
 

 
وقال/    ،2399(، رقم:4/204الله صلى الله عليه وسلم، باب ما جاء في الصبر على البلاء)أخرجه الترمذي، أبواب الزهد عن رسول  -  54

/ 4)، والحاكم في المستدرك،(187/  7ذكر البيان بأن البلايا بالمرء قد تحط خطاياه به)وابن حبان في صحيحه،    هذا حديث حسن صحيح،
 . هذا حديث صحيح على شرط مسلم ولم يخرجاه، وقال: (350

 ق تخريجهسب - 55
 5653(، رقم: 7/116أخرجه البخاري، كتاب المرضى، باب فضل من ذهب بصره) - 56
 22228(، رقم:36/561أخرجه أحمد في المسند، مسند الأنصار، حديث أبي أمامة الباهلي عن النب صلى الله عليه وسلم) - 57
ه، 1424  العراق،  موضوعية، فالح بن محمد بن فالح الصغير، دار ابن الأثير،]عجبا لأمر المؤمن[، دراسة حديثية دعوية    ينظر: حديث:  -  58

  51ص:
59  -( عليهم،  الله  صلوات  الأنبياء  أحاديث  البخاري، كتاب  رقم:4/157أخرجه  المؤلفة 3405(،  إعطاء  باب  الزكاة،  ومسلم كتاب   ،

   1062(، رقم:3/109قلوبهم)
 .شعيب الأرنؤوط: حديث حسن، قال 17334(، رقم:28/569عامر الجهني) أخرجه أحمد، مسند الشاميين، حديث عقبة بن - 60
، وابن ماجه، كتاب  2507(، رقم:4/278أخرجه الترمذي، أبواب صفة القيامة والرقائق والورع عن رسول الله صلى الله عليه وسلم)  -   61

، والحديث صححه الألباني   5022(، رقم:9/64، وأحمد، مسند عبد الله بن عمر)4032(، رقم:5/499الفتن، باب الصبر على البلاء)
 عند الترمذي. 

ه، 1424ينظر: حديث:]عجبا لأمر المؤمن[، دراسة حديثية دعوية موضوعية، فالح بن محمد بن فالح الصغير، دار ابن الأثير، العراق،    -  62
  51ص:

   94الصح ة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، مرجع سابق، ص:ينظر:  - 63
  653ينظر: مقصد حفظ الصحة النفسية من خلال السنة النبوية، مرجع سابق، ص: - 64
       2608(، رقم:8/30أخرجه مسلم، كتاب البر والصلة، باب فضل من يملك نفسه عند الغضب) - 65
مر بالجلوس  ذكر الأ  ، وابن حبان في صحيحه،4783(، رقم:5/92غضب)ل أخرجه أبو دواد، أول كتاب الأدب، باب مايقال عند ا  -  66

 . قال شعيب الأرنؤوط: حديث صحيح، (501/ 12)  لمن غضب وهو قائم والاضطجاع إذا جالسا 
    6116(، رقم:8/28أخرجه البخاري، كتاب الأدب، باب الحذر من الغضب)- 67
، والترمذي، أبواب البر والصلة عن رسول الله صلى  4778(، رقم:5/90) أخرجه أبو داود، أول كتاب الأدب، باب من كظم غيظا، -  68

قال الترمذي:  ،  4186(، رقم:5/602، وابن ماجه، كتاب الزهد، باب الحلم)2021(، رقم:3/547الله عليه وسلم، باب في كظم الغيظ)
 حسن غريب.

 ( 411/ 34روس من جواهر القاموس )تاج العينظر:  - 69
  123ينظر: الصحة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، مرجع سابق، ص: - 70
،  77(، رقم:1/100، وابن ماجه، المقدمة، باب قي القدر)4699(، رقم:51:5أخرجه أبو داود، أول كتاب السنة، باب في القدر)  -  71

شعيب الأرنؤوط: ، قال  21589(، رقم:35/465وأحمد، مسند الأمصار، حديث زيد بن ثابت الأنصاري عن النب صلى الله عليه وسلم)
 .إسناده قوي

       15(، رقم:4/36كتاب الجهاد والسير، باب من غزا بصب للخدمة)أخرجه البخاري،   - 72
        4256(، رقم:7/114أخرجه البخاري، كتاب المرضى، باب ما جاء في كفارة المرض) - 73
  28ق، ص:بالسنة النبوية وتوجيه المسلم إلى الصحة النفسية، مرجع سا  - 74
المريض)  -  75 عند  البكاء  باب  الجنائز،  البخاري، كتاب  رقم:2/84أخرجه  على 1304(،  البكاء  باب  الجنائز،  ومسلم، كتاب   ،

         924(، رقم:3/40الميت)
   6ق، ص:بع ساجمر  -بتصرف- ينظر: المنهج النبوي في التعامل مع الانفعالات والاضطرابات النفسية، - 76
   6مرجع سابق، ص: -بتصرف- ينظر: المنهج النبوي في التعامل مع الانفعالات والاضطرابات النفسية، - 77
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، وأحمد، أول مسند الكوفيين، حديث 1537(، رقم:2/126أخرجه أبو داود، كتاب الصلاة، باب ما يقول الرجل إذا خاف قوما)  -   78

 .ط: حديث حسنشعيب الأرنؤو ،  قال 19720(، رقم:32/494أبي موسى الأشعري)
قوله تعالى:}ألا إن أولياء الله لا  ، والنسائي في السنن الكبرى،  3527(، رقم:3/513ه أبو داود، كتاب الإجازة، باب في الرهن)أخرج  -  79

   11172(، رقم:124/ 10)خوف عليهم ولا هم يحزنون{
- م2004:    ط،  دار الكتب العلمية   ،قاسم بن عبد الله بن أمير علي القونوي،  أنيس الفقهاء في تعريفات الألفاظ المتداولة بين الفقهاء  -  80

 ( 1/14، )ه 1424
 654ينظر: مقصد حفظ السنة النبوية من خلال السنة النبوية، مرجع سابق، ص: - 81
    2877(، رقم:8/165أخرجه مسلم، كتاب الجنة وصفة نعيمها وأهلها، باب الأمر بحسن الظن بالله تعالى عند الموت) - 82
 ( 2/320، )م 2003 - ه   1423  1ط/ ،مكتبة الرشد للنشر والتوزيع بالرياض، أبو بكر البيهقي، شعب الإيمان  - 83
    2999(، رقم:8/227أخرجه مسلم، كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير) - 84
 

 أهم المصادر والمراجع 
 

 (   4/73م، )2014 -ه1/1435إحياء علوم الدين، أبو حامد محمد بن محمد الغزالي، دار الغد الجديد، القاهرة، مصر، ط-
       86م، ص:2001 –ه 1/1422إغاثة اللهفان من مصايد الشيطان: ابن قيم الجوزية، مكتبة الصفا، القاهرة، مصر، ط-
 6م، ص:1952 –ه 1371/ 1ط أسس الصح ة النفسية، عبد العزيز القوصي، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، مصر، -

- م2004:  ، طدار الكتب العلمية  ،قاسم بن عبد الله بن أمير علي القونوي،  أنيس الفقهاء في تعريفات الألفاظ المتداولة بين الفقهاء-
 ( 1/14، )ه 1424

 321م، ص:1/2010السالكين، ابن قيم الجوزية، دار ابن حزم، بيروت، لبنان، الناشر: دار النشر لجامعات، مصر، طتهذيب مدارج -
، مجموعة من المحققين  تحقيق:،  محم د بن محم د بن عبد الرز اق الحسيني، أبو الفيض، الملق ب بمرتضى الزَّبيدي  القاموس:  جواهر  من  العروس  تاج-

 ( 561/ 16) ،دار الهداية الناشر :
 (173)ص: ه   1405الطبعة الأولى، ، لبنان، بيروت –دار الكتاب العربي  ،علي بن محمد بن علي الجرجاني: التعريفات-
   51ه، ص:1424حديث:]عجبا لأمر المؤمن[، دراسة حديثية دعوية موضوعية، فالح بن محمد بن فالح الصغير، دار ابن الأثير، العراق، -
الإنسانية  - للدراسات  قبس  مجلة  صوفية،  مصطفى  محمد  فضيلة  النفسية،  الصحة  في  مؤثر  علاجي  إرشادي  النبوي كبرنامج  الحديث 

 115م، ص:2021ديسمبر 31، تاريخ: 2، العدد 5رية، زيلتن، ليبيا، المجلدوالاجتماعية، الجامعة الأسم
 44م، ص:2014 -ه1،1435الدين والصح ة النفسية، أزاد علي إسماعيل، العهد العالمي للفكر الإسلامي، ط-
ات المعاصرة، كلية الشريعة والدراسات السنة النبوية وتوجيه المسلم إلى الصح ة النفسية، هناء يحيى أبو شبهة، مؤتَر السنة النبوية والدراس -

 4م، ص:2007أبريل،  18،  17الإسلامية، جامعة اليرموك الأردن، 
 ( 1/87ه)1392  /2، لبنان، طبيروت  ،التراث العربيدار إحياء    الناشر:،  أبو زكريا يحيى بن شرف النوويشرح النووي على صحيح مسلم،  - 
السعودية، ط-  الرياض،  الرشد،  مكتبة  النشر:  دار  بن خلف،  علي  بطال  ابن  البخاري،  صحيح  على  بطال  ابن    – ه  2/1423شرح 

     (19/219م، )2003
 (2/320، )م 2003  -ه   1423 1ط/ ،مكتبة الرشد للنشر والتوزيع بالرياض، أبو بكر البيهقي، شعب الإيمان -
المجلد،  -  الإسكندرية، مصر،  للبنات،  والعربية  الإسلامية  الدراسات  النبوية، أحمد محمد سحول، حولية كلية  السن ة  ، 25الصبر في ضوء 

 421)دت(، ص:
، جامعة الخليل، كلية الدراسات -مخطوط   -الصحة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، شروق جميل عبد السميع الزعتري، رسالة ماجستر-

    79م، ص: 2017 –ه 1439العليا، فلسطين، 
    (380/ 1) م،  1987 –ه 7م4/14، دار العلم للملايين بيروت، لبنان، طأبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري :الصحاح في اللغة-
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   15عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين، ابن قيم الجوزية، دار عالم الفوائد، )دت(، ص:-
ه  ،  2/1388، طالمدينة المنورة،  دار النشر: المكتبة السلفية،  أبو الطيب محمد شمس الحق العظيم آبادي،  عون المعبود شرح سنن أبي داود-

 م1968
 ( 745: ص) م،2005 –ه 1426/ 8مؤسسة الرسالة، بيروت، ط، قوب الفيروزآباديمحمد بن يع المحيط:  القاموس-

 - دار النشر: مؤسسة الرسالة  ،  محمد المصري  - تحقيق: عدنان درويش    أبو البقاء أيوب بن موسى الحسيني الكفومي،  الكليات:  كتاب-
 (1447: صم ، )1998  -ه  1419 لبنان،  –بيروت 

  -ه   1399  ، ط/دار الفكر : رلناشا ،المحقق : عبد السلام محمد هارون ، الحسين أحمد بن فارس بن زكرياأبو اللغة:  مقاييس معجم-
    م1979

 ( 160/ 5)  المكتبة العلمية، بيروت، )دت(،، أحمد بن محمد بن علي الفيومي: المصباح المنير في غريب الشرح الكبير-

  - ه  1415،    ، طبيروت  –الناشر : مكتبة لبنان ناشرون  ،  تحقيق : محمود خاطر،  محمد بن أبي بكر بن عبدالقادر الرازي  الصحاح:  مختار-
 ( 688: ص) م1995

العلوم - التربوية، كلية  والعلوم  النفسية  الدراسات  الجامع في  براخلية، مجلة  الطاهر  النبوية،  السنة  النفسية من خلال  الصحة  مقصد حفظ 
   642م، ص: 2023، عام 1، العدد8، المجلد 1، جامعة باتنةالإسلامية 

لامية،  المنهج النبوي في التعامل مع الانفعالات والاضطرابات النفسية، عبد الرحمن معاشي، مجلة المنتقى للبحوث والدراسات، كلية العلوم الإس-
    5م، ص:2020، جوان  1، المجلد 1، العدد1جامعة باتنة

م،  2011_  2010الوقاية الصحة في السنة النبوية، العيد بلالي، مذكر ماجستر، مخطوط، كلية العلوم الإسلامي، جامعة الجزائر،سنة:    - 
 130ص:

 
  
   
  
 
  


